
７３章 覆われた者  （アル・ムッザンミル） 

 

[73:0]    慈愛深い慈悲深い神の御名において  

[73:1]    おお、覆われたものよ。  

[73:2] 夜の間、まれを除き、黙想しなさい 。 

[73:3] その半分、又は少し少なく。  

[73:4] 又はもう少し。そしてコーランを初めから終わりまで読みなさい。  

[73:5] 私たちはあなたに重要なお告げを与えるであろう。  

[73:6] 夜の黙想はより効果的で、より義にかなっている。 

[73:7] あなたは昼間の間、他の事々に使える時間がたくさんある。 

[73:8] あなたは彼にもっともっと近くなるためにあなたの主の名を称念しなさい。 

[73:9] 東と西の主、彼のほかに他の神々はいない。 あなたは彼をあなたの提唱者として選ぶべきであ

る。 

[73:10] そしてかれらの発言に直面しても不動でありなさい、そして良い礼儀でかれらを無視しなさ

い。  

[73:11] そして寛大に恵まれていながら拒否する達に関しては、私が対応しよう、かれらにほんの少し

だけ時間をあげなさい。 

[73:12] 私たちはひどい刑罰と、地獄がある。  

[73:13] ほとんど飲みこむことのできない食べ物と、辛い天罰 。 

[73:14] 地上と山々が震動し、山々が重量のほとんどない積み重ねとなるであろうその日が来るであろ

う 

[73:15] 私たちがファラオに使徒を送ったように、私たちはあなた方に使徒を送った。  

[73:16] ファラオは使徒に従わなかった、よって私たちはかれを厳しく罰した。  

[73:17] もしあなた方が信じないのならば、あなた方はどのように幼児が白髪になるとても恐ろしい日

をのがれることができるのだろうか？  

[73:18] 天がそこから壊れるであろう。彼の約束は本当である。  



[73:19] これは思い出させる助言である、誰でも意志するものには、かれの主の道をかれに選ばせなさ

い。  

[73:20] あなた方の主は、あなた方が夜の３分の２、又は半分、又は３分の１の間黙想しているかを知

っている、そしてあな た方のように、あなた方と共に信じる者達についても知っている。 神は夜と昼を

構成した、そして彼はあなた方がいつもそれをできないことを知っている。彼はあなた方を勘弁したの

である。そのかわり、あなた方はコーランをできるだけ読 みなさい。彼はあなた方の中には病気の者

達、他の者達は神の恵みを求めて旅行をしているかもしれない、そして他の者たちは神のために努力 を

しているかもしれない事を知っている。あなた方はできるだけそれを読まなければいけない、そして交

信の祈り（サラット）を遵守し、義務の慈善をあげなさい、そして神に正義の貸付を貸しなさい。 あな

た方の魂を先んじて送る善は何で も、神のところで、ずっと多くそして寛大に報酬されるであろう。そ

して神に罪のお赦しのために哀願しなさい。神は罪を赦されるお方、最も慈悲深いお方。 
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